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НОВОСТИ  ЕПАРХИИ

Пасха Господня

«Дом на камне»

Миссионерская акция в Шадринске.

В светлые дни празднования Пасхи благочинный 
Северного церковного округа иерей Виталий Лукиных 
и его помощница по миссионерской работе Ольга Мас-
ленникова провели миссионерскую акцию.

17 мая на территории кафедрального храма в честь 
святителя Николая представители актива Миссионер-
ского объединения Северного благочиния общались с 
прихожанами и посетителями воскресного богослуже-
ния.

Разговор о Пасхе и православных традициях стро-
ился в формате живого диалога. В этот раз волонтеры 
использовали новый подход: они не просто рассказы-
вали, а задавали простые и дружелюбные вопросы. 
Прохожие сами выбирали интересующие их темы и 
высказывали свои мысли, а миссионеры давали краткие 
комментарии и пояснения. 

Каждому участнику акции вручили пасхальные от-
крытки.

Никто не забыт! 
Ничто не забыто!

День Победы в Шадринской епархии.

9 Мая во всех храмах и монастырях епархии молит-
венно почтили память павших в Великой Отечествен-
ной войне.

Были совершены благодарственные молебны за да-
рование Победы и заупокойные богослужения по усоп-
шим воинам, «за Веру, Отечество и народ жизнь свою 
положившим, и всех мученически погибших в годы Ве-
ликой Отечественной войны».

Церковь особо чтит воинов, погибших за Родину. 
Ведь, как написано в Евангелии, «нет больше той люб-
ви, как если кто положит душу свою за други своя». 
Наш народ заплатил за Победу дорогую цену: война 
коснулась каждой семьи, поэтому память об этой вели-
кой жертве живет.

Божественная литургия в Шадринске

Восстановление храмов

17 мая, в Неделю 6-ю по Пасхе, 
о слепом, епископ Шадринский и 
Далматовский Владимир совершил 
Божественную литургию в кафе-
дральном храме в честь святителя 
Николая города Шадринска.

Его Преосвященству сослужили 
настоятель храма в честь Покрова Пре-
святой Богородицы села Песчано-Ко-
ледино Далматовского округа иерей 
Виталий Лукиных, а также клирики 
кафедрального храма в честь святите-
ля Николая иерей Андрей Кунгурцев, 
протодиакон Василий Тихонов и диакон 
Олег Зайков.

За богослужением была вознесена 
молитва о Святой Руси. Проповедь по 
запричастном стихе произнес иерей Ан-
дрей Кунгурцев.

По отпусте Божественной ли-
тургии епископ Владимир поздра-
вил верующих с воскресным днем 
и обратился к ним с назидательным 
словом, посвященном Евангель-
скому чтению об исцелении слепо-
рожденного.

В своей проповеди Преосвященный 
владыка подчеркнул важность слов 

исцеленного слепого: «Мы знаем, что 
грешников Бог не слушает; но кто чтит 
Бога и творит волю Его, того слушает» 
(Ин. 9:31), напомнив: для того чтобы 
Господь исполнял наши молитвы, мы 
призваны твердо исполнять волю Бо-
жию через соблюдение Его заповедей и 
вовремя каяться пред Господом в лич-

ной молитве и в Таинстве Исповеди в 
соделанных грехах:

– Прежде всего нужно искать волю 
Божию о нас, придерживаться этих про-
стых истин – и тогда мы будем истин-
ными сынами Божиими, Господь будет 
слышать нас и вести к вечному спасе-
нию. Аминь.

Во встрече участвовали педагог-психолог 
Центра «Обитель милосердия» протоиерей 
Владимир Алексеев, сестры милосердия из 
Порт-Артурского храма, члены Курганского 
отделения Союза православных женщин, 
артисты театра Анастасии Лушниковой.

Программа включала несколько важных ча-
стей. 

Зрителям представили спектакль «40 ми-
нут», основанный на реальных историях жен-
щин, стоявших перед выбором, сохранить бере-
менность или прервать ее. На интерактивном 
занятии «Любовь и влюбленность: в чем разни-
ца?» подростки обсуждали этапы отношений, 
вопросы целомудрия и ответственного роди-
тельства. Была организована акция «Письма 
будущим мамам»: ребята выражали свои мыс-
ли о том, как они осознают ценность человече-
ской жизни.

Также состоялась встреча с педагогами, на 
которой были переданы методические матери-

алы по вопросам семейного воспитания и об-
суждалось дальнейшее сотрудничество в рам-
ках предмета семьеведение.

Семьям с детьми, находящимся в трудной 
жизненной ситуации, передали гуманитарную 
помощь: продуктовые и санитарно-гигиениче-
ские наборы. Средства на их приобретение со-
браны на платформе поддержки православной 
благотворительности «Поможем».

Спектакль «40 минут» произвел сильное впе-
чатление на зрителей. Многие женщины, пе-
режившие похожие ситуации, благодарили за 
освещение важной темы и сожалели, что в свое 
время не получили подобной поддержки. 

Педагоги и организаторы отметили значи-
мость таких мероприятий для молодежи. Они 
подчеркнули деликатный и профессиональный 
подход команды проекта и поблагодарили за 
возможность обсудить темы, столь важные для 
формирования ответственного отношения к 
семье и деторождению, но часто не включен-
ные в школьную программу.

Настоятель храма Святой Троицы в поселке Мишкино иерей Константин Фасола посетил мероприятие социального  
культурно-просветительского проекта «Дом на камне».

Правительство Курган-
ской области направит бо-
лее ста миллионов рублей 
на реставрацию храмов и 
других объектов культур-
ного наследия.

Согласно Постановлению 
областного правительства № 
114 от 8 мая 2026 года «О пе-
рераспределении иных меж-
бюджетных трансфертов из 
областного бюджета местным 
бюджетам на проведение ра-
бот по сохранению объектов 
культурного наследия (ремонт 
памятников), находящихся в 
федеральной собственности, 
а также объектов культур-
ного наследия религиозного 
назначения, находящихся в 
собственности религиозных 
организаций, на 2026 год», 
средства будут направлены на 

разработку проектной доку-
ментации и ремонт объектов 
культурного наследия в Дал-
матовском, Катайском, Кар-
гапольском, Шатровском, Ле-
бяжьевском и Макушинском 
муниципальных округах.

Глава региона Вадим 
Шумков рассказал, что с 2020 
года в области за счет бюд-
жета и благотворительных 
средств отремонтировано бо-
лее 90 памятников культурно-
го наследия, включая несколь-
ко десятков храмов. В этом 
году на восстановление архи-
тектурных объектов выделят 
более ста миллионов рублей. 
С учетом всех источников фи-
нансирования планируются 
ремонтно-восстановительные 
работы в 13 храмах и завер-
шение проектирования по ре-
ставрации еще трех.

Сейчас в Шадринской 
епархии продолжаются вос-
становительные работы хра-
ма в честь святителя Николая 
в Свято-Троицком женском 
монастыре в селе Верхняя 
Теча Катайского округа. В 
планах – разработка проект-
ной документации и рестав-

рация памятников архитекту-
ры на территории Успенского 
Далматовского мужского 
монастыря, а также храмов 
в селе Шутихинском Катай-
ского округа, деревне Сал-
тосарайской Каргапольского 
округа и селе Камышевка 
Шатровского округа.
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Благословите, Ваше Высокопре-
подобие игумен Варнава! Досточ-
тимый игумен Варнава, можно ли 
осветить тему истории раскола 
в нашем крае? У меня сложилось 
мнение, что при освоении наших 
земель основателями были бежен-
цы-раскольники. Насколько оно 
ошибочно? Скажите, пожалуй-
ста, известно ли, какое знамение 
или мысль владели патриархом 
Никоном, когда он задумал и стал 
проводить реформы? Какие под-
тверждения правильности церков-
ных реформ были? И раскройте, по-
жалуйста, доступно, в чем эти ре-
формы заключались и какие ошиб-
ки существовали до них. Как на это 
смотрит официально Русская Пра-
вославная Церковь? И какие отно-
шения сейчас со старообрядцами? 
Например, у нас в Куртамышском 
округе образовался старообрядче-
ский музей в селе Белоногово, и де-
тей туда возят на экскурсии. Как 
к этому относиться?

Испрашивая ваших  молитв, 
 с поклоном,  Ольга Сауфутдинова,

Куртамыш.

Уважаемая Ольга, Бог вас бла-
гословит!

Вы просите осветить целый ком-
плекс вопросов, каждый из которых 
мог бы стать темой отдельного се-
рьезного исследования. По необхо-
димости мне придется ограничиться 
лишь самой общей и схематичной 
характеристикой. Кроме того, сразу 
признаюсь, что не являюсь специ-
алистом в этой теме, поэтому могу 
что-то упустить. Интересующихся 
историей старообрядчества для бо-
лее глубокого изучения этого яв-
ления могу отослать, в частности, 
к работам выдающегося русского 
историка Н. Ф. Каптерева, а по исто-
рии старообрядчества на Урале и в 
Зауралье – к публикациям прорек-
тора Екатеринбургской духовной 
семинарии кандидата исторических 
наук протоиерея Петра Мангилёва.

Как известно, события, получив-
шие в истории России наименова-
ние «раскол», были связаны с рефор-
мами середины XVII века патриарха 
Никона. Вкратце содержание ре-
форм можно свести к следующим 
нововведениям: замена двуперстно-
го крестного знамения на троепер-
стное; замена в некоторых местах 
богослужения земных поклонов на 
поясные; троекратное («трегубое») 

произношение «аллилуйя» вместо 
двукратного («сугубого»); измене-
ние направления крестных ходов: 
они стали проводиться не по солнцу 
(«посолонь»), а против него («проти-
восолонь», или «обсолонь»); редак-
тирование богослужебных книг и 
Священного Писания по греческим 
образцам; изменение числа просфор 
на проскомидии (пять вместо семи); 
начертания печати на просфорах и 
другие. Новшества были введены 
поспешно, без объяснения церков-
ному народу их смысла и причины, 
проводились в жизнь с недопусти-
мой бескомпромиссностью и даже 
жестокостью, что все вместе породи-
ло волну неприятия и протеста.

Основной причиной реформ 
патриарха Никона можно считать 
стремление царя и патриарха сде-
лать Москву «Третьим Римом». За-
воевание Византийской империи 
иноверцами-мусульманами в сере-
дине XV века и отпадение Констан-
тинополя в латинство через унию с 
римо-католиками делали русского 
царя единственным защитником 
Вселенского православия, а Русскую 
Церковь – хранительницей чистоты 
веры. Молодой русский царь Алек-
сей Михайлович, увлекаемый амби-
циозными планами своего ближай-
шего советника и единомышленни-
ка Патриарха Московского и всея 
Руси Никона, грезил покорением 
Константинополя и таким образом – 
включением канонических террито-
рий восточных патриархов в состав 
Русского царства. Однако утвержде-
ние Русской Православной Церкви 
как международного центра право-
славия требовало ликвидации рас-
хождений в богословской системе и 
церковной практике между Русской 
Церковью и православным Восто-
ком. Кроме того, на повестке дня сто-
ял вопрос присоединения Малорос-
сии. На Украинских землях преобла-
дала греческая обрядность, поэтому 
унификация церковных правил была 
важна для укрепления связей между 
русскими и украинцами.

Следует, однако, заметить, что 
Вселенская Православная Церковь, 
сохраняя во всех своих частях един-
ство вероучения и канонического 
строя, вполне допускает наличие у 
отдельных Поместных Церквей об-
рядово-богослужебных различий. 
Таким образом, вопрос обряда не 
является принципиальным. К сожа-
лению, на Руси это воспринимали 

по-иному. Приняв в свое время пра-
вославную веру и церковный обряд 
от греков, русские после заключения 
с греками Флорентийской унии с 
римо-католиками в 1439 году ока-
зались в ситуации, когда, казалось, 
они почти одни стали хранителями 
неповрежденного православия. В 
этих условиях церковный обряд стал 
восприниматься русскими людьми 
как репрезентация (выражение, про-
явление, представление) истинной 
веры. Это привело к тому, что на 
поместном Стоглавом соборе 1551 
года в Русской Православной Церкви 
были соборно закреплены двоепер-
стное сложение пальцев для крестно-
го знамения и сугубая аллилуйя; при 
этом налагалась анафема на тех, кто 
не соблюдает эти правила.

К сожалению, в основу реформ 
патриарха Никона была положена 
неверная идея о современной гре-
ческой обрядности как эталоне бо-
гослужебного строя. В действитель-
ности же дело обстояло сложнее. К 
IX веку и ко времени Крещения Руси 
в Константинополе было принято 
двоеперстие; позднее, примерно 
с середины XIII века, греки стали 
переходить на троеперстие. Что ка-
сается количества просфор на про-
скомидии, сугубой или трегубой 
аллилуйи, направления движения 
крестного хода, то здесь не было еди-
нообразия. У русских получила го-
сподствующее положение совокуп-
ность одних обычаев (двоеперстие, 
сугубая аллилуйя, посолонь и т. д.), 
которые впоследствии назовут ста-
рым обрядом, а у греков утвердилась 
совокупность иных обычаев, кото-
рые впоследствии на Руси назовут 
новым обрядом.

После вступления в должность 
патриарха в июле 1652 года Никон 
начал изучать документы об учреж-
дении патриаршества в Москве и 
сравнивать текст Символа веры в 
печатных книгах с греческими об-
разцами. В начале Великого поста 
1653 года патриарх Никон разослал 
по московским церквам «Память» о 
замене части земных поклонов на 
молитве Ефрема Сирина поясными 
и об употреблении троеперстного 
крестного знамения вместо дву-
перстного. В 1654 году Церковный 
собор принял решение об исправле-
нии всей богослужебной литерату-
ры по греческим образцам. В 1655 
году патриарх Никон приступил к 
массовому выпуску новых богослу-
жебных книг, которыми стали заме-
нять бывшие прежде в церковном 
обиходе. Церковные соборы 1655 
и 1656 годов официально подтвер-
дили главные положения церков-
ной реформы и осудили идейных 
противников. Поместный собор, 
проходивший в Москве в апреле – 
мае 1656 года, осудил двуперстие, а 
всех крестящихся двуперстно про-
клял. Большой Московский собор 
1666–1667 годов наложил клятвы и 
анафемы на старые книги и обряды. 
Их сторонники были объявлены рас-
кольниками и еретиками. Несмотря 
на низложение патриарха Никона 
на том же Большом Московском 
соборе, реформы были продолже-
ны. К сторонникам старого обряда 
правительство применяло суровые 
репрессивные меры. По указу Петра 
I старообрядцы обязаны были пла-
тить двойной налог (откуда и пошло 
название «двоедане»).

Однако со временем, когда стра-
сти несколько поутихли и появилась 

возможность более трезво взглянуть 
на события отечественной истории, 
крайности осуждения сторонников 
старого обряда стали для большин-
ства анахронизмом. К концу жиз-
ни сам патриарх Никон признавал 
допустимость старого обряда. Поэ-
тому при оценке старообрядчества 
следует отделять приверженность 
старому обряду от раскола как про-
тивления Церкви. В настоящее вре-
мя Русская Православная Церковь 
полностью реабилитировала старый 
обряд. Так, еще в XVIII веке сами 
старообрядцы искали церковно-
го единства, найдя в свою очередь 
понимание в лице митрополита 
Московского Платона (Левшина) и 
императора Павла I. В результате, в 
начале 1800-х годов было учрежде-
но так называемое «единоверие», 
ставшее поворотным пунктом в деле 
воссоединения, как сказал патриарх 
Кирилл, «исконной ветви Русского 
Православия» со Вселенской Церко-
вью. В единоверческих приходах бо-
гослужение совершалось по старому 
обряду, а священников рукополага-
ли епархиальные архиереи Русской 
Православной Церкви.

В 1929 году Патриарший Священ-
ный Синод под председательством 
митрополита Сергия (Страгород-
ского) вынес определение, соглас-
но которому дораскольные книги, 
«печатанные при первых пяти рус-
ских патриархах», признавались 
православными, старые обряды 
– спасительными, порицательные 
выражения относительно них – яко 
не бывшими, клятвенные запреты 
Собора 1656 года и определения Со-
бора 1666–1667 годов – отменялись. 
Окончательно же поставили точку 
в деле реабилитации церковной 
старины и сняли главные вопросы, 
мешающие воссоединению старо-
обрядцев с Церковью, решения По-
местного собора Русской Православ-
ной Церкви 1971 года, на котором 
было принято решение об отмене 
клятв на старые обряды и на придер-
живающихся их.

Тема старообрядчества для на-
шего региона имеет не отвлечен-
ное, а вполне прикладное значение. 
Известно, что основатель Далма-
товского монастыря старец Далмат 
(1594–1697 годы), как и его сын по 
плоти и первый игумен обители 
архимандрит Исаак, обвинялись в 
принадлежности к старообрядче-
ству и расколу. Вероятно, братия 
Далматовского монастыря не сразу 
приняла церковную реформу па-
триарха Никона и некоторое время 
поддерживала связи со старообряд-
чеством. Ряд местных приверженцев 
«древлего благочестия», перед тем 
как устроить самосожжение, переда-
вали в Далматовскую обитель свое 
имущество. Возможно, к мнению 
преподобного Далмата апеллирова-
ли деятели зауральского старообряд-
чества в полемике об антихристе. 
Некоторые историки приписывают 
преподобному Далмату адресован-
ное старообрядцам «Послание об 
антихристе и тайном царстве его». 
Сын Далмата игумен Исаак (Мо-
кринский) и будущий архиепископ 
Холмогорский игумен Афанасий 
(Любимов) подвергались опалам 
«за церковные вины». Только в 1685 
году с игумена Исаака окончательно 
были сняты все запрещения с усло-

вием, чтобы «с раскольниками рас-
кола не говорил, а помнил совесть 
свою». Знаменитый вождь старооб-
рядчества протопоп Аввакум, буду-
чи в ссылке в Тобольске, в 1655 году 
посетил Далматовскую обитель. В 
Далматовском монастыре находил-
ся также некоторое время один из 
вожаков уральского старообрядче-
ства старец Авраамий (Венгерский).

В Зауралье проживало много ста-
рообрядцев разных толков, активно 
развивалось единоверие. В пределах 
нынешней Шадринской епархии 
в конце 1820-х годов был постро-
ен один из первых единоверческих 
храмов на Урале – в честь Спаса 
Нерукотворного в селе Сладкокара-
синском (тогда Челябинского уезда 
Оренбургской губернии, ныне Миш-
кинского муниципального округа 
Курганской области). А к началу ХХ 
века количество единоверческих 
приходов настолько увеличилось, 
что в апреле 1918 года собрание ека-
теринбургских единоверцев поста-
вило вопрос об учреждении в Екате-
ринбургской епархии Шадринской 
единоверческой кафедры.

В настоящее время в Русской Пра-
вославной Церкви существует более 
тридцати единоверческих приходов. 
Ближайшие к нам – единоверческая 
община на архиерейском подворье 
храма во имя святителя Николы Чу-
дотворца (при центре «Царский») 
города Екатеринбурга и Михаи-
ло-Архангельский единоверческий 
храм в Верхнем Тагиле Свердлов-
ской области, при котором действу-
ет Духовно-просветительский центр 
древнерусской богослужебной тра-
диции Нижнетагильской епархии. 
Несколько насельников Далматов-
ской обители во главе с наместни-
ком игуменом Варнавой (Аверьяно-
вым) в 2021 году посетили едино-
верческий приход в Верхнем Тагиле, 
где сослужили с настоятелем иереем 
Сергием Комаровым Божественную 
литургию по старому обряду. 

От единоверцев следует отли-
чать тех старообрядцев, которые не 
имеют общения с Русской Право-
славной Церковью. Таковые делятся 
на поповцев и беспоповцев. Беспо-
повцы не имеют духовенства и под-
разделяются на множество толков; 
общины возглавляются духовными 
наставниками; богослужения совер-
шают у них миряне. Для Зауралья 
характерно значительное влияние 
поморского и часовенного согла-
сий. К поповцам относятся Русская 
Православная Старообрядческая 
Церковь (Белокриницкая иерархия) 
и Русская Древлеправославная Цер-
ковь (до 2002 года с центром в Ново-
зыбкове Брянской области). 

Таким образом, можно констати-
ровать, что старый богослужебный 
обряд имеет полное право на суще-
ствование, а гонения на придержи-
вающихся старых традиций были не-
обоснованными. Поэтому изучение 
старообрядчества, в том числе посе-
щение музейных экспозиций, весьма 
полезно для расширения историче-
ского кругозора. Допустимо участво-
вать в богослужениях, проводимых 
старым чином в единоверческих при-
ходах. В то же время не следует оправ-
дывать раскол как неправомерное 
отделение от единства с Церковью; 
церковного общения со старообряд-
ческими общинами у нас нет. 

ПИСЬМА  ЧИТАТЕЛЕЙ

Вопрос священнику

В текущем номере на вопросы наших читателей отвечает 
духовник Шадринской епархии игумен Варнава (Аверьянов) – 
наместник Успенского Далматовского мужского монастыря.

Уважаемые читатели!
Присылайте волнующие вас вопросы священнику 
по адресу: 641709, Курганская область, Катайский 
район, с. Боровское, ул. Исетская, 57, протоиерею 
Сергию Климову, или по адресу электронной 
почты: larypok@mail.ru.

№ 5 (59) май 2026 г. от Р. Х.
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ДАЛМАТОВСКАЯ ОБИТЕЛЬ

«МАЙСКАЯ ГРОЗА»

ПАЛОМНИЧЕСТВО

ЖИЗНЬ  ШАДРИНСКОЙ  ЕПАРХИИ

В Гуманитарном институте Шадрин-
ского государственного педагогического 
университета уже несколько лет суще-
ствует добрая традиция – организовывать 
для студентов паломническо-экскурсион-
ные поездки в Далматово. На этот раз по-
знакомиться с одной из главных духовных 
святынь Зауралья – Далматовским Успен-
ским мужским монастырем – отправи-
лись студенты 225, 227, 327 и 328-й групп.

Поездка была организована при под-
держке руководителя Отдела по делам моло-
дежи и миссионерскому служению Шадрин-
ской епархии иерея Константина Стерхова, 
который сопровождал группу вместе с пре-
подавателями Натальей Федоровной Чипи-
новой, Ольгой Михайловной Коморниковой, 
Юлией Вячеславовной Оларь и Любовью 
Геннадьевной Светоносовой.

Для гостей из Шадринска провели ув-
лекательную экскурсию по исторической 
территории обители. Особый интерес у ре-

бят вызвало посещение музея архимандрита 
Антонина (Капустина), где представлены 
подлинные предметы XIX – начала XX века: 
редкие печатные издания, литографии, до-
кументы, письма, паломнические реликвии 
и личные вещи самого архимандрита. Экс-
понаты позволили молодым людям прикос-
нуться к свидетельствам богатой истории не 
только монастыря, но и всего региона.

Важной частью визита стала совместная 
трапеза с братией монастыря. Как отметили 
сопровождающие, для верующих людей это 
не просто прием пищи, а особый элемент 
духовной жизни и монашеского общежития.

Подобные мероприятия, направленные 
на формирование традиционных духов-
но-нравственных ценностей у молодежи, 
проводятся при поддержке Министерства 
просвещения РФ и Шадринской епархии. 
Знакомство с историей родного края через 
паломничества и экскурсии помогает сту-
дентам глубже понять культурное и религи-
озное наследие России.

Студенты ШГПУ прикоснулись к истории и духовному наследию
Далматовского монастыря.

Псково-Печерская 
духовная семинария
приглашает желающих 

получить духовно
 образование,

стать достойными
продолжателями

традиций
Псково-Печерских

старцев и духовников, 
священниками,

готовыми послужить
на благо народа Божия
и Церкви Христовой.

16 мая в селе Батурино Шадринского 
округа состоялась ежегодная тренировка 
по велоспорту «Майская гроза», органи-
зованная шадринским велоклубом. На 
мероприятии, ставшем доброй традици-
ей, вновь собрались любители активного 
образа жизни и профессионалы из Кур-
ганской, Свердловской, Тюменской и Че-
лябинской областей.

Торжественное начало спортивного 
дня было ознаменовано молитвой, после 
которой участники приступили к заездам. 
Тренировочные мероприятия проходили в 
двух классах: шоссейные и МТБ (горные) 
велосипеды, что позволило охватить разные 
дисциплины и привлечь широкий круг спор-
тсменов.

Соорганизатором и участником события 
стал руководитель Молодежно-миссионерско-
го отдела Шадринской епархии, ответствен-
ный за физическую культуру и спорт, насто-
ятель храма в честь Преображения Господня 
села Батурино иерей Константин Стерхов.

На церемонии награждения отец Кон-
стантин обратился к собравшимся с при-
ветственным словом, поблагодарив орга-
низаторов за вклад в дело православного 
просвещения и популяризацию имени зна-
менитого земляка, уроженца села Батурино 
архимандрита Антонина (Капустина).

Победители и призеры были отмечены 
кубками, медалями и грамотами. Также орга-
низаторы вручили участникам сладкие подар-
ки от спонсора – ООО «Кондитерская фабри-
ка «Чистопрудненская», а велоспортсменки 
получили сертификаты в салон красоты.

После напряженной тренировки гостей и 
спортсменов пригласили подкрепиться в при-
ходскую трапезную. После обеда, который 
прошел в теплой, неформальной обстановке, 
прихожанам и участникам рассказали о жиз-
ни архимандрита Антонина (Капустина).

Для желающих была организована экс-
курсия в музей при храме.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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«ТЕТРАДКА ЛЮБИМЫХ СТИХОВ»
ЖИЗНЬ ШАДРИНСКОЙ ЕПАРХИИ

ПИСЬМА НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Он объединил очень 
разных – по мировоззре-
нию, возрасту, профессии 
– людей. Нас собирают 
вместе поэтическое твор-
чество, интерес к истории 
и краеведению, философ-
ское отношение к жизни и 
любовь к Анастасии Золо-
туриной.

Само название «Те-
традка любимых стихов» 
отсылает нас к Анастасии, 
к тому, что она любила по-
эзию, а самые любимые 
стихотворения переписы-
вала от руки в школьную 
тетрадь.

Каждая встреча сооб-
щества имеет свою тему и 
посвящена определенно-
му историческому отрезку 
времени, который призван 
отразить особенности той 
эпохи, в которой довелось 
жить Анастасии Золотури-
ной и шадринцам, постра-
давшим за исповедование 
веры.

В рамках проекта состо-
ялось уже четыре встречи.

Первая была посвящена 
поэзии начала XX века. Со-
бравшиеся фантазировали 
на тему, произведения ка-
ких поэтов могли оказаться 
в заветной тетрадке, и чита-
ли любимые стихотворения 
известных авторов того вре-
мени, а также знакомились 
с творчеством шадринских 
поэтов той эпохи.

Провести вторую встре-
чу нас вдохновили при-
ближающиеся Новый год 
и Рождество Христово. 
Члены сообщества читали 

свои стихи и прозу на эту 
тему и благодаря исследо-
вательской работе краеве-
дов Л. В. Дюндик и Д. М. 
Моисеева познакомились с 
новыми именами и поэти-
ческими произведениями 
шадринцев начала XX века.

Третья встреча прошла 
в феврале и была посвяще-
на теме любви. Ее участ-
ники исследовали разные 
виды любви и ее прояв-
ления. Вспомнили учение 
древнегреческих филосо-
фов об этом и рассуждали, 
что такое христианская 
любовь и какова ее роль в 
жизни общества.

Четвертая встреча со-
стоялась недавно и, конеч-
но, была посвящена празд-
нованию Пасхи. Гости 
вечера пробовали предста-
вить, как могли встречать 
Пасху в условиях гонений 
на веру в 1930-х годах. По-
гружению в эпоху способ-
ствовали и экскурсия по 
экспозиции «Сохраненная 
вера», которую провела 
Наталья Тихонова, и сама 
обстановка вечера, скрупу-
лезно воссозданная актив-
ными участниками сооб-
щества Николаем и Еленой 
Степановыми.

Каждое мероприятие 
«Тетрадки любимых сти-
хов» проходит на новом 
месте. Нас принимали в Ду-
ховном центре архимандри-
та Антонина (Капустина); 
ЦТНК «Лад» (клуб истори-
ческих танцев «Реверанс»); 
музейной комнате земского 
врача в общежитии медкол-
леджа; клубе исторического 
фехтования «Ратники».

Каждая площадка прив-
несла свою изюминку в 
проведенные вечера. Так, 
в Духовном центре архи-
мандрита Антонина (Капу-
стина) нас ждала экскурсия 
по музею Центра. В обще-
житии медколледжа Ольга 

Юрьевна Колесникова оз-
накомила нас с интересны-
ми экспонатами музейной 
комнаты земского врача и 
рассказала о положении 
медицины Шадринска в 
начале ХХ века. А пред-
ставители клуба «Ратники» 

не ограничились экскурси-
ей и подготовили для нас 
настоящий подарок – ма-
стер-класс по мечевому 
бою и стрельбе из лука, чем 
привели в восторг участни-
ков вечера.

Мы благодарим все 
принимающие стороны за 
гостеприимство и актив-
ную поддержку проекта и 
надеемся на дальнейшее 
сотрудничество.

Наталья Тихонова.

Оксана Анатольевна Глазырина – 
прихожанка храма Покрова Пресвятой 
Богородицы села Песчано-Коледино. 
Ее сын, Андрей Александрович Мишу-
рин, погиб на СВО.

Андрей родился 26 ноября 1996 года в 
селе Ясная Поляна Далматовского района 
Курганской области. В 2004 году вся его 
семья переехала в Песчано-Коледино. В 
местной школе Андрей учился до девя-
того класса. В 2014 году призван в ряды 
Российской армии. Проходил срочную 
службу в Ракетных войсках в городе То-
ропец-1 (Тверская область). 

В апреле 2016 года Андрей подпи-
сал контракт в городе Балтийске Кали-
нинградской области. Там он проходил 
службу по контракту в звании гвардии 

старшего матроса в должности стрелка 
десантно-штурмового батальона 336-й 
отдельной гвардейской бригады морской 
пехоты Балтийского флота.

Участвовал в военной операции в Си-
рии и специальной военной операции на 
Украине. 

За отвагу, проявленную в условиях, 
сопряженных с риском для жизни, гвар-
дии старший матрос Мишурин Андрей 
Александрович награжден медалями «За 
боевые отличия», «Участнику военной 
операции в Сирии», «За участие в воен-
ном параде в День Победы». 

Андрей – наш земляк. Мы встреча-
лись в ноябре 2023 года, когда он приез-
жал домой в отпуск. Я подарил ему свою 
книгу «Судьба танкиста» про моего отца, 
Федора Михайловича Нечеухина. Он вое-
вал там же, где служил Андрей, – в Кали-
нинграде (тогда Кенигсберге). Отец слу-
жил в составе 153-й танковой бригады. 
Обо всем этом я рассказал Андрею при 

встрече. «Только книгу обязательно под-
пишите», – попросил он меня. Подпись 
получилась немного «корявая», но Андрей 
сказал: «Мне так даже интереснее. Это за-
мечательно, большое спасибо!» Я спросил 
у Андрея: «Знаешь город Кенигсберг?» – 
«Конечно, это же Калининград». – «А Ин-
стенбург?» Про него Андрей не слышал, и 
я объяснил ему, что это немецкое название 
нынешнего Черняховска. «Этот город я, 
конечно, знаю, не раз там прыгал с пара-
шютом. Большое спасибо за подарок», – 
еще раз поблагодарил меня Андрей. Вот 
такая недолгая, но очень душевная встреча 
у нас с ним получилась.

Андрей Александрович Мишурин по-
гиб в зоне проведения специальной во-
енной операции 30 декабря 2023 года. За 
выполнение боевого задания в ходе СВО 
на территории Украины, ДНР и ЛНР на-
гражден орденом Мужества (посмертно).

Отпевал Андрея в храме Покрова Пре-
святой Богородицы наш батюшка иерей 

Виталий Лукиных. Похоронили Андрея 
Мишурина на кладбище деревни Бугаево 
Катайского округа.

На здании школы в селе Песчано-Ко-
ледино в честь Андрея Александровича 
Мишурина открыта мемориальная доска. 
На митинге выступили директор школы 
Людмила Сергеевна Князева и замести-
тель главы Далматовского округа по со-
циальной политике Алексей Владимиро-
вич Плешков. Открыла мемориальную 
доску и первой возложила к ней цветы 
мама погибшего бойца Оксана Анато-
льевна Глазырина.

Слава воину Андрею! Слава всем 
русским воинам во все времена! Слава 
защитникам Родины! Они погибали за 
други своя.

Алексей Федорович Нечеухин, 
прихожанин храма Покрова 
Пресвятой Богородицы села 

Песчано-Коледино.

Чуть более года в Шадринске в рамках 
фестиваля «Золотуринские дни» 
осуществляется необычный проект 
«Тетрадка любимых стихов».

ПАМЯТЬ

Воин Андрей
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«Требуется не только каждо-
дневный, а лучше ежечасный 
просмотр своего «я». Великая 
польза от этого».

***
«Подробное описание дня 

способствует духовному совер-
шенствованию. Необходима ча-
совая наблюдательность».

***
«Опыт показал, насколько 

опасно давать себе льготу, ос-
лабление в дневном духовном 
режиме. Постепенно разрешая 
себе то и другое не выполнять, 
придешь в конечном итоге за ка-
кое-то время к полному оставле-
нию прежде тщательно выпол-
няемого правила. Оглянешься 
назад и ужаснешься: время-то 
ушло, а ничего духовного не сде-
лано. Правильно, что духовная 
жизнь начинается с минуты».

***
«Дай отчет о прожитом дне 

во всех изгибах своей души».
***
«План дня хорошо противо-

стоит лености и нерадению».
***
«Господи, помоги ценить 

данное время – каждый день, 
час и того меньший отрезок вре-
мени!»

***
«Строгая борьба с праздно-

стью в делах и словах, и даже 
мыслях. Уделяй время на каждое 
дело: «Столько-то должен затра-
тить» – тогда будешь иметь цену 
времени».

***
«Какая требуется наблюда-

тельность за собой! Время, дан-
ное нам, как дорого!»

***
«Определенно намечай план 

дня: что сделать. Трудись над 
намеченным и проси об успехе».

***
«Как надо ценить свое духов-

ное настроение! Оберегать его 
в полном смысле слова: беречь 
каждый час, минуту. Вот какая 
сложная задача».

***
«Как надо всегда живо пред-

ставлять, пред Кем мы стоим? И 
как стоим?

Вот два больших духовных 
вопроса, над которыми надо 
ежедневно-ежечасно работать, 
чтобы научиться молитве».

***
«Наблюдай ежечасно за по-

током мыслей своих. Скоро убе-
дишься воочию, куда направле-
но сердце твое».

***
«Каждый час куда ушел? Дай 

ответ».
***
«Должен быть план дня обя-

зательно – за что бороться, о чем 
просить».

***
«Берегись: одной минутой 

нерадения не повреди всей ду-
ховной стройке.

Ярко представляй свой по-
следний день».

***
«Нет ежечасного плана ду-

ховной работы – плохо тогда, в 
этом – горе большое; все тогда 
валом идет, как попало. И нет 
молитвы и просьбы о том, что 
бы сделать, ибо сам не представ-
ляешь, что делать».

***
«Большое положено начало 

– фиксировать контрольность 
каждого часа».

***
«Как необходимо ежечасное 

наблюдение над самим собой! 
Чем полна душа твоя? Исполне-
ние намеченных планов требу-
ет большого горения, большой 
энергии. Это ведь не простое 
мимолетное согласие, а твердое 
решение сделать то или иное 
намеченное дело. Помни, какая 
требуется громадная душевная 
сила, побуждающая к исполне-
нию намеченного плана дня. Од-
ного желания мало, не хватит на 
все то, что планируешь.

Требуется большая поддерж-
ка – сила. Сила эта – упорная, 
глубокая, душевная просьба-мо-
литва.

Помни, что в молитве все-все 
получишь. «Невозможное у лю-
дей возможно у Бога». Каждо-
дневно воспитывай свою веру. 
Проси, и будет дано».

***
«Помнить надо всегда, что 

духовная жизнь требует большо-
го постоянства – жизнь большо-
го подвига.

Заставляй на каждый час вы-
полнять положенное по режиму. 
А как хочется нарушить этот 
указатель – просто мечтать! А 
это ведь к лени ведет, к опусто-
шению духа. Будь бодр всегда!»

***
«Как надо много-много 

иметь любви на каждый час-ми-
нуту! Каждая клеточка часовая 
должна быть использована для 
духовной стройки. Основание 
строительства – любовь, тогда 
только она перейдет в вечность».

***
«Какая требуется всегдаш-

няя строгость, требовательность 
лично к себе!

Где найдешь неиссякаемый 
источник энергии, как только не 
в молитве – искренней, сердеч-
ной, просящей?

Сколько духовной работы! 
Эта духовная работа состоит как 
бы в заполнении малых «личи-
нок» – дней-часов – отборным 
ароматичным медом – доброде-
ланием. Аромат исходит от мо-
литвы и любви. Если не будет 
последних, то и заполненные 
«личинки» не будут приняты как 
не выдержавшие должного тре-
бования.

Помни, что только любовь 
может осветить ярким светом 
все мельчайшие «личинки» – 
дни-часы. Заполнение их – это 
есть каждодневное или, может 
быть, ежечасное обращение с 
ближними. Нет любви – все га-
сится, все погружается во тьму, 

наступают мрак, скорбь. Уны-
ние, тягота объемлют внутрен-
нее состояние».

***
«Объявляй войну с раздра-

жительностью. Где она появ-
ляется, там нет и проблеска 
любви, там страшный зверь – 
гнев. Бойся его, всякая душа 
христианская!

Раздражительность поведет 
к убийству души».

***
«Важность одного часа. 

Один час, не в плане прове-
денный, родит уже задолжен-
ность. А что сказать о десят-
ках и более проведенных часов 
беспечности-несобранности?

Мы – воины на каждый 
день и час. В духовном сра-
жении кто выиграл? Смотри 
сам по совести: трофеи побе-
дителя – смирение и любовь. 
А если после схватки боевой 
остаются на душе гордость 
и раздражение, значит, битва 
проиграна».

***
«Намечай строго час дня и 

работай над этим относитель-
но малым участком дня, а по-
том и к большему наблюдению 
перейдешь.

Заметка от 12/V 1976 года, 
после бури душевной.

Как бывает трудно входить 
в колею утраченного духовно-
го режима исполнения молит-
венного правила, чтения Свя-
того Евангелия и Псалтири!

Просьба душевная должна 
быть большая. Умей пользо-
вать каждый час планировкой 
намеченных дел (письменно 
или мысленно), материальных 
дел и внутреннего духовного 
делания – молчания».

***
«Вырабатывать в себе дух 

часового терпения. Следить за 
собой именно часовым отрезком 
времени. Это, можно сказать, 
большой секрет в деле духов-
ного строительства. Многие им 
пренебрегают и не достигают 
желанной цели.

Когда строятся дом, корабль, 
машина – есть чертеж, план, мо-
дель.

Это надо делать и в духовном 
деле. Представлять образно, что 
намечено в жизнь претворить…

Очень много надо трудиться 
против дерзости – опять часовой 
режим».

***
«В течение часа хорошо 

проводить духовную работу по 
преданию себя воле Божией: во 
всем до мельчайших подробно-
стей видеть «неслучайность».

***
«Какую громадную услугу 

дает нам рассмотрение часа! Тут 
все усмотришь в течение 60 ми-
нут: что было послано тебе для 
духовного роста и как ты отнес-
ся к этому; посещение доброй 
мысли и совета твоего друга – 
святого Ангела, а так же и посе-
щение злой, темной силы, твоего 
недруга – посланника ада. И все 
это – в течение часа».

***
«Минутное глубокое душев-

ное наблюдение приносит гро-
мадную духовную пользу.

Цени минуту: потеря ее в 
праздности, духовной и телесной, 
породит и другие минуты, часы, 
десятки их и даже больше того.

При выполнении дневного 
плана душевно кричи-моли, и 
получишь. От минутной работы 
незаметно вырастает и часовая».

***
«Хорошо отводить время ка-

ждому делу. Всемерно бороться 
за выполнение намеченного».

***
«Каждодневно давай отчет, 

куда потрачено время».
***
«Записывай мысли часа, пла-

ны и желания. Это – духовная 
разведка, геология: надо, значит, 
бить шурфы и скважины, как и в 
глубинах земных.

Так же и у нас где-то дале-
ко-далеко, в области душевной: 
сколько надо силы и энергии, 
чтобы их (планы. – Прим. ред.) 
вывести, в жизнь претворить. 
Обдумывание часа – громадная 
работа, но очень полезная. Вы-
делить особую страницу – «Пла-
ны и желания».

***
«Бороться за выполнение ча-

сового плана (1978 год).
Мой девиз должен быть: 

«Отчет за час».
Из воспоминаний О. Г. По-

номаревой: «Хочется еще раз 
подчеркнуть внимательное от-
ношение отца Григория к соб-
ственному режиму дня и к тем 
духовным заданиям, которые он 
ежедневно составлял для себя и 
для своих духовных чад, наста-
ивая на том, что «нужно строго 
держать режим. Утром проспал 
– молись с вечера об утре, и об-
ратно…» (из дневниковых запи-
сей батюшки).

В ритме жизни отца Григо-
рия мы не замечали ни торо-
пливости, ни суеты, но каждая 
минута его (без преувеличения) 
была занята, и чувствовалось, 
что он проводит день по четко 
распланированному внутренне-
му заданию, в которое мог быть 
включен самый разнообразный 
список духовных занятий и 
одновременно простых хозяй-
ственных забот. От ежедневного 
неукоснительно выполняемо-
го им молитвенного правила, 
чтения духовной литературы, 
систематизации и приведения 
в порядок книг, дневниковых 
записей, составления и перепе-
чатывания на печатной машинке 
особых духовных книг для сво-
их чад до намеченного заранее 
приведения в порядок дворо-
вых построек, распиловки дров, 
мелкого ремонта дома и тому 
подобное. И все это он делал во 
время, свободное от службы в 
храме, молитвы и приема много-
численных посетителей. Иногда 
вечером он мог с удовлетворени-
ем сказать как бы самому себе: 
«Сегодняшнее задание у меня 
выполнено полностью…»

Составила Елена Кибире-
ва, член Союза писателей Рос-

сии, соавтор книги об отце
Григории «Во имя Твое».

6 Шадринские епархиальные ведомости

«КАЖДЫЙ ЧАС КУДА УШЁЛ?
ДАЙ ОТВЕТ»

ДУХОВНЫЕ  НАСТАВЛЕНИЯ

Публикации архивов протоиерея Григория Пономарева вы-
звали живой отклик со стороны читателей. По многочислен-
ным просьбам мы публикуем выдержки из его дневника.
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ПРАВОСЛАВНАЯ  ПУБЛИЦИСТИКА

Как начать делать людям добро, 
если уже разуверился в их добро-
те? Кто поможет в этом – священ-
ник или случай? Об этом – неболь-
шая история, которая произошла 
с нашей современницей Настасьей 
Петровной.

– Что говорить? Всего и не упомнишь… 
Сожитель попросил отписать на него квар-
тиру и с чемоданами выставил. Коллега, ко-
торую взяли благодаря мне, подсидела. Под-
руга, поверенная во все сокровенные тайны, 
рассказала их третьим лицам… Нет, что ни 
говори, правы люди: «Не делай добра – не 
получишь зла», батюшка.

– Лукавая это психология.
– Как же «лукавая»? А разве святых не 

предавали? Не влачили на костер, не под-
нимали на дыбы ими же облагодетельство-
ванные люди? – не унималась Настасья 
Петровна. – Вы говорите: «Делай добро», а 
мне никто в жизни и ничтожного добра не 
сделал, ни вот такого вот.

– Что ж, давайте я вам добро сделаю – 
поверите тогда в людей?

– Вы – это не считается, это добро – все 
равно что долг военнообязанного, рыцаря 
Царя Небесного. А если бы кто-нибудь хоть 
раз мне сделал добро просто так, как в том 
советском мультике, помните?

– Что же? К вашим пятидесяти годам так 
никто ни разу вам и не угодил? – озадачился 
батюшка.

– Угодил, почему же. Кот мой Барсик, он 
всегда приходит, когда мне грустно, и участ-
ливо урчит. 

Кругом весело засмеялись.
На Библейских курсах, которые по-

сещала Настасья Петровна, она была не 
единственная, кто перечил отцу Алексан-
дру. Однако именно о ней он проявлял наи-
большее пастырское попечение и личное 
участие. «Человек, не видевший добра от 
людей, – это все равно что Печорин, «эгоист 
поневоле», и везде он чувствует себя лиш-
ним», – рассуждал про себя батюшка и, как 
мог, пытался смягчить сердце своей строп-
тивой ученицы, делающей первые шаги в 
вере. Понемногу Настасья Петровна стала 
оттаивать, изредка приходить в церковь на 
Исповедь, подумывать о Причастии. Вместе 
с тем от главного своего суеверия отстать не 
могла. Седой, горбенький, но по-молодецки 
бодрый отец Александр каждый раз с невы-
разимой заботой журил заблудшее чадо.

– Смотрите, Анастасия, передавайте 
эстафету добра, не закосневайте в порочном 
бездействии! «Кто разумеет делать добро и 
не делает, тому грех». 

По надутым губам и потупленному взо-
ру Настасьи Петровны было видно, что она 
этого «добра» сроду ни от кого не видывала 
и передавать ей другим, собственно, нечего.

Мелькали дни, сменялись недели, тяну-
лись месяцы. А женщина все также скаты-
валась в наезженную колею.

– Боюсь я добро делать. Страшно от воз-
можных разочарований, нападок бесовских, 
гонений… Еще говорят: кому окажешь до-
бро, того грехи на тебя перейдут.

Батюшка даже прыснул от смеха.
– Где ты набралась-то этого всего, раба 

Божия? А про гонения такое удумала! Где 
уж нам с тобой, нерадивым…

– Не скажите, батюшка, – с резоном на-
чинала свою песнь Настасья Петровна. – В 
Писании что сказано? «Всякий хотящий 
жить благочестиво будет гоним».

– Не встретила ты, душа моя, еще Хри-
ста, не встретила, – ласково шептал тогда 
отец Александр и неизменно добавлял: – Но 
ничего, я тебя не оставлю.

И от этих слов женское сердце радост-

но трепетало, словно сам Горний мир при-
знавался ему в любви таким незатейливым 
способом.

Наступил студеный ноябрь. Не успе-
ла еще листва под ногами превратиться в 
пестрое и сырое месиво, как землю ско-
вал первый мороз. Небеса начали отливать 
беспощадной свинцовостью, деревья, по-
серебренные инеем, стояли безучастно, как 
мертвые. На них, перелетая с ветки на ветку, 
садились сонные птицы. В воздухе запахло 
увяданием и гибелью. А в конце первой де-
кады тяжело заболел отец Александр.

Всю неделю к нему допускали только 
самых близких родственников, и Настасья 
Петровна только носила передачки, тревож-
но поглядывая, как за окном кружит серое 
воронье. Что-то было жуткое в том круже-
нии, словно это зоркие демоны летали над 
больницей в ожидании, когда человеческая 
душа разлучится с телом. Они то садились 
на крышу соседнего корпуса, высматривая 
поживу, то прилетали совсем близко к окну 
батюшки на ветвистое дерево и посылали 
оттуда свои ужасные раскатистые крики. И 
только набожные посетители больного сво-
им благодушным видом разрушали впечат-
ление вселенской тоски.

– «Многи скорби праведным», – замечал 
кто-то из них глубокомысленно.

– Поскорбит-поскорбит, да и поправится 
наш отец Александр, – подхватывал другой 
с воодушевлением.

– Отмо-о-олят отца духовные дети… – 
резонно подытоживал третий.

Спустя неделю батюшке все-таки стало 
хуже, врачи перестали возлагать надежды 
на выздоровление и поспешили исполнить 
последнюю волю умирающего. Тогда потя-
нулась к отцу Александру длинная череда 
духовных чад. Архимандриты и протоие-
реи, дьяконы и послушники – где уж было 
пробиться ей, простой смертной. Наста-
сья Петровна грешным делом возроптала: 
«Говорил, не оставит, а сам?» В этот миг 
распахнулась дверь палаты, и строгая мед-
сестра несвойственным ситуации бодрым 
голосом окрикнула Настасью Петровну по 
фамилии. Но радость и восторг сменились 
глухим разочарованием.

– Иванова? Подарок вам от батюшки. 
Вот, возьмите.

В руках у женщины оказался квадрат-
ный сверток в зеленой оберточной бумаге. 
Пряча раздосадованное лицо от людей, ожи-
давших своего свидания с батюшкой, Наста-
сья Петровна побрела домой. Слезы засти-

лали глаза, а она шла, сама не зная куда, то 
останавливаясь, то опять продолжая путь, и 
только звон трамвая вывел ее из горестно-
го оцепенения. На остановке было громко и 
людно, молодой мужчина, не выбирая вы-
ражений говорил по телефону, старик спья-
ну мычал что-то себе под нос, мальчик лет 
пяти без умолку щебетал матери. Настасья 
Петровна различила последние слова:

– И девочек из старшей группы тоже 
пригласим на день рожденья?

Все это было так несправедливо, так 
дико, что скорбная женщина закрыла гла-
за, а потом дребезжащий трамвай повез ее 
мимо таких же оживленных улиц и бульва-
ров, где толпился снующий, вечно куда-то 
спешащий городской люд. В желудке уже 
сосало, но о еде Настасья Петровна думать 
не могла, и только мысль о голодном Бар-
сике заставила ее зайти в продуктовый ма-
газин. Накупив разного недешевого корма 
для своего питомца, она поспешила распла-
титься. Очередь была длинной, кто-то нерв-
но вздыхал, другой с досадой выговаривал 
кассиру: «Что же вы раньше не предупреди-
ли?!» и покидал ряды покупателей. И только 
когда подошла ее очередь, Настасья Петров-
на увидела некрупную надпись: «Терминал 
не работает». Казалось, кто-то подошел и 
ткнул в этот миг иголкой прямо в надутый 
шарик ее терпения. Стоя вплотную к кассо-
вой стойке, женщина расплакалась. Товар 
уже пробили, когда послышалось извини-
тельное: «Налички у меня нет». Очередь 
неодобрительно зашумела, сотрудники ма-
газина начали возмущенно цыкать, но в эту 
минуту какая-то тоненькая светловолосая 
девушка с распахнутыми голубыми глазами 
протянула кассиру необходимую тысячу ру-
блей и сказала: «Рассчитайте женщину, мы 
с ней потом сами разберемся». В мгновение 
ока товар был проведен, и Настасья Петров-
на, подгоняемая возгласами: «Рассчитали? 
Не задерживай!», оказалась у входа лицом к 
лицу со своей избавительницей.

– Дайте хотя бы ваш номер телефона, – 
взмолилась она.

Так было стыдно за свои слезы, за то, 
что, надавив кому-то на жалость, вынудила 
помочь. Но девушка только озорно и как-то 
по-детски ответила:

– Не нужно! Потом кому-нибудь другому 
добро сделаете! – и скрылась в дверях.

«Эс-та-фе-та доб-ра», – столбенея, про-
говорила Настасья Петровна. Все смеша-
лось в ней в этот миг: обыкновенная призна-
тельность, горестные мысли об умирающем 

батюшке, радость от встречи с новой духов-
ной реальностью.

На улице уже светили редкие звезды, и 
черные голые клены стояли вокруг, словно 
стражи осеннего вечера. Изредка проходили 
выгуливающие собак, спешили на светофор 
запоздалые офисные работники. А Настасья 
Петровна шла домой и недоумевала: какое 
же ей сделать доброе дело? И тихая радость 
волновала ее робкое сердце. Это была ра-
дость безыскусная, светлая, но в то же вре-
мя куда-то направляющая, зовущая. И, при-
дя домой, женщина, не раздумывая, сгребла 
в сумку деньги и то немногое, что было в 
холодильнике, и отправилась в ночь. Где-то 
здесь, недалеко, она знала, в старом, неота-
пливаемом вагончике, обитали бомжи. Путь 
лежал через пустырь и заброшенное клад-
бище. Но Настасье Петровне куда страшнее 
была прежняя мертвость ее души, чем эти 
покосившиеся деревянные кресты и порос-
шие кустарником могилы. Еще издали она 
заметила небольшой костерок, нескольких 
не то зверей, не то людей в звериных шку-
рах, черный закоптелый котелок с варевом, 
от которого в воздух поднимались клубы 
белого пара.

– Пожалуйте к нашему огоньку, – добро-
душно произнесла одна «звериная шкура».

И вокруг тотчас раздались сдержан-
ные похабные смешки. Настасья Петровна 
вздрогнула.

– Не волнуйтесь, не тронем мы вас, – 
продолжал тот же приветливый голос.

– Я вот… Поесть принесла. Сыру, кол-
басы, хлеба.

Смешки среди «звериных шкур» тотчас 
прекратились. Воцарилось смущенное мол-
чание.

Осмелев от произведенного впечатле-
ния, Настасья Петровна подошла побли-
же и при свете костра увидела, что все это 
сплошь были люди далеко не старые, хотя 
и с печатью греха на лице. Дикий, зверооб-
разный вид придавали им длинные меховые 
телогрейки – очевидно, подарок каких-то 
сердобольных людей. Среди всех выделялся 
своими преклонными летами и статью седо-
бородый мужчина. Он-то незадолго до того 
и обратился к пришедшей.

– Я-я-я… – протянула Настасья Петров-
на. – Вот! – и, быстро вручив пакет с про-
дуктами и деньгами седобородому, убежала, 
как некогда тоненькая светловолосая девуш-
ка в магазине.

Все стремительно летело вокруг: старое 
кладбище, вековые деревья, светящие отку-
да-то из вечности звезды… Сердце радостно 
выпрыгивало из груди, улыбка не сходила с 
лица даже в безлюдной темноте. Так велик 
был тот праздник духа, который пережива-
ла теперь Настасья Петровна. Она как будто 
сбросила старую, ветхую одежду, умылась и 
облеклась в новую светлую ризу благодат-
ного веселия. Что бы теперь ни случилось: 
скорбь, нищета, смерть… Ей ведомо, какой 
Он, Христос. Они встретились! Она увидела 
Спасителя в образе этих бездомных нищих, 
издалека так похожих на зверей! Всю ночь 
взволнованная женщина не спала. Она бла-
годарила Небо и плакала, плакала и благо-
дарила.

А на утро пришла скорбная весть. Ото-
шел в мир иной отец Александр. С тихой пе-
чалью, какая бывает от разлуки с близким, 
которого никогда больше не увидишь, На-
стасья Петровна вскрыла зеленый сверток, 
полученный ею вчера в больнице.

В стеклянной рамочке на матовом оре-
ховом фоне были написаны всего три слова: 
«Спешите делать добро».

– Конечно, мы будем спешить, дорогой 
батюшка, конечно, будем… – проговорила 
сквозь слезы Настасья Петровна, и душу ее 
наполнила тихая радостотворная грусть.

Юлия Ростовцева.
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РУССКИЙ КВАС

ИНГРЕДИЕНТЫ
Ржаная мука ................................................................ 800 г
Ржаная закваска .............................................................. 1 л
Вода (всего) ................................................................... 10 л 
Мед или сахар
(если квас предназначен для питья) ......................... 600 г 

1

Посуда.
Для приготовления использовали только 

деревянную или глиняную емкость. Металли-
ческая посуда (особенно железная или медная) 
может вступить в реакцию с кислотами кваса и 
испортить его вкус.

Закваска.
Традиционно монастырскую закваску го-

товили из ржаной муки и воды с добавлением 
изюма или кусочков ржаного хлеба. Она храни-
лась годами: после каждого приготовления ее 
«подкармливали» ржаной мукой и небольшим 
количеством воды.

Хранение.
В прохладном погребе такой квас хранится 

до двух недель. При более долгом хранении он 
становится кислее и может приобрести легкую 
алкогольную ноту (до 1–2 %). 

Квас – это не просто напиток, а часть нашей 
«культурной ДНК». Он пережил века, сохранив 
свою самобытность и полезность. Сегодня, воз-
рождая старинные рецепты, мы не просто гото-
вим – мы восстанавливаем связь с традициями 
наших предков.

Попробуйте приготовить квас по-мона-
стырски и ощутите вкус истории!

Вас заинтересовала какая-то часть рассказа 
или вы хотите узнать больше о монастырской 
кухне? Пишите – и мы с радостью продолжим 
тему в следующих публикациях. А если у вас 
есть семейные рецепты русской кухни, которы-
ми вы готовы поделиться, – ждем ваших писем 
на электронный адрес: schlot@bk.ru. Мы обяза-
тельно свяжемся с вами и расскажем о них на-
шим читателям.

Дорогие читатели! Предлагаем вам, исполь-
зуя записи, сохранившиеся в Государственном 
архиве в г. Шадринске, познакомиться с одним из 
столпов русской кухни – квасом. В центре наше-
го внимания – трапезная Успенского Далматов-
ского мужского монастыря, где квас веками был 
не просто напитком, а важной частью пищевого 
уклада.

Квас: напиток, объединивший сословия и 
эпохи

На Руси квас не мыслили заменить чем-либо: 
он был спутником крестьян и князей, освежал в 
зной, укреплял здоровье и служил знаком госте-
приимства. 

Квас в монастырской традиции
В монастырях квас занимал особое место: он при-

сутствовал на столе практически ежедневно во время 
постов. Это подтверждают архивные документы, в 
частности, в «Деле о пище братствующих Успенско-
го монастыря» 1814 года содержатся упоминания о 
регулярном употреблении кваса монахами.

Исторический рецепт густого монастыр-
ского кваса, 1814 год

Основываясь на традициях, зафиксирован-
ных в монастырских записях Успенского Далма-
товского монастыря, предлагаем вам оригиналь-
ный рецепт кваса – такой готовили в трапезной 
почти два столетия назад.

ВАЖНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ 
ПО ТЕХНОЛОГИИ

Ангела за трапезой! 

«Квас – как хлеб, никогда не надоедает».
Русская мудрость

Заварите муку. Для этого от общего объема воды отдели-
те 1,6 л и доведите до кипения.

В достаточно большой емкости залейте 800 г ржаной 
муки кипящей водой. Тщательно размешайте до однородной 
массы без комочков – должно получиться тесто, похожее на 
густую кашу.

В настоявшуюся массу добавьте ржаную закваску, 
мед или сахар и оставшиеся 8,4 л воды, предварительно 
подогретой до 30–35 °C.

Тщательно размешайте до полной однородности. 
Консистенция должна быть густой, насыщенной.

Снова накройте емкость льняной тканью (не крыш-
кой – квас должен дышать) и поместите ее в теплое (28–
30 °C) место. Впрочем, и комнатной температуры будет 
достаточно — изменится лишь время заквашивания.

Накройте емкость чи-
стой льняной тканью, уку-
тайте теплым одеялом и 
оставьте на 3–4 часа. За это 
время мука отдаст фермен-
ты, а масса приобретет ха-
рактерный хлебный аромат.
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Оставьте квас на сутки при комнатной температуре 
для созревания. В первые часы на поверхности появятся 
пузырьки и обильная пена – это идет активное брожение.

Через сутки пена начнет опадать, а поверхность ква-
са очистится. Это сигнал, что основная фаза брожения 
завершена. Пробовать напиток можно, но окончательно 
он еще не готов.

Для дозревания переместите емкость в погреб или 
холодильник на день-два. В прохладе процесс брожения 
замедлится, а вкус станет более сбалансированным, аро-
матным и глубоким. 
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